
 

 

団塊の世代 

院長 辻中まさたけ 

団塊の世代とは第二次世界大戦後の昭和20年代の復興期に生まれた世代である。そし

て、ひと昔まえのバブル時代など現在の日本の土台を作り上げてきた非常に特色のある世

代でもある。 

団塊の世代の人たちは第一次ベビーブームと呼ばれた非常に同世代が多かった環境に

生まれ育ち他者との競争原理が働いていた為か、我々のような下のものからみると、バイ

タリティーがわりと強く自己がしっかりしている方が多いように思える。開業医の私から

みると、団塊の世代より上の世代の患者さんはどちらかと言えば医者の治療に対して受け

身的な診察を希望している方が多いが、団塊の世代の患者さんはメディア等で得た自分の

知識を絡めながらご自身の意見を述べられるなど積極的な方が多いように感じる。また、

お話を聞いていると、医療の窓口にいくよりも薬局や通販でサプリメントの購入などをし

たり定期的な軽スポーツなどをしたりして出来るだけ医者のお世話にならないように自

己的な各種の予防をする方が多いみたいである。つまり、現時点では健康の自意識が強い

ものの医者通いが嫌いである方が多いように感じる、これは団塊の世代より上の世代に対

しての反面教師のせいかもしれない。 

今の医療介護分野においては団塊の世代の人たちが高齢者になった時に備え様々なシ

ミュレーションが2020年問題として考えられている。現在の介護施設や葬儀会社の多さ

なども団塊の世代をターゲットとしているが、団塊の世代の人たちはバイタリティーがあ

る。2020年問題も自分たちできっと妙案をだしてくれるに違いない。先日も、3回ほどリ

ハビリかねて山に登ってきたが、四苦八苦な私はお元気そうにさっそうと山歩きする団塊

の世代のグループを多く見かけた。マイリマシタ！の一言である。 

（次ページへ続く） 
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TEL         0584-66-2600 

○診療時間        月・水・金 → 午前（9時～12時）＆ 午後（3時30分～6時30分） 

             火・木・土 → 午前（9時～12時） 

○休診日             日曜・祝祭日・火、木、土曜日午後 

○ホームページアドレス   http://www.tsujinaka.jp 

              つじなか便り          クリック！ 

○Ｅメールアドレス       tsuji_con@mti.biglobe.ne.jp 
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ところで、ネットで今話題となっているドローンの安価なものを購入した。小さなタイプな

のでとても風の影響を受けやすく、TV中継などでみられるドローンによる屋外での空中から

の動画撮影などは無理であるが、室内では有用そうであり、なにより飛ばしていて楽しい。2020

年には私たちの生活に今の時代の携帯電話と同じようになくてはならないものの一つにあって

いるような気がする。 
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ツジナカコンタクトからのお知らせ 

ツジナカコンタクトよりおすすめのコンタクトレンズを紹介します。 

 

 

 

製品名 AVアドバンス デイリーズトータル1 

 

 

 

  

特徴 

・乾きにくいレンズです 

・紫外線カット入りのレンズのタイ

プです 

・シリコーンハイドロゲルという素

材なので、タンパク質の汚れが付

きにくいです 

・当院に置いてあるコンタクトレンズ

の中でも1番乾きにくいレンズです 

・装用しても違和感か少ないと評判で

す 

・ウォーターグラディエントテクノロ

ジーという加工がしてある為、タン

パク質などの汚れがつきにくいです 

価格 ￥2,630（税込） ￥2,520（税込） 

製品名 2WFineTRC・1dayFineUV メダリストマルチフォーカル 

 

 

 

 

  

特徴 

・紫外線カット入りのレンズのタイプ

です 

・レンズを購入して頂いてポイントカ

ードが貯まると、次回購入時に1箱

分金額を引かせて頂くという制度が

あります 

・シリコーンハイドロゲルという素材

を使用している為、タンパク質の汚

れがつきにくいです 

・遠近両用のレンズになります 

・メガネと違って遠くと近くの 

部分が分かれていない為装用して

も見え方に違和感を感じる事が少

ないです 

・老眼が出ている方に処方します 

・シリコーンハイドロゲルという素材

を使用している為、タンパク質の汚

れがつきにくいです 

価格 
￥2,630（2W・税込） 

￥2,420（1day・税込） 
￥4,840（税込） 

３ 



４ 

 

往診をご希望の方は 

院長までご相談ください。 

 

 

 

 

院内研修の為、６月１５日（月）・１６日（火）は休診と

させていただきます。 

ご迷惑をおかけいたしますがよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

            ←海津市教育委員会からいただきました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の 

発行をおこなっております。 

ご希望の方は、受付までお申し付けください。 
 

 


