
 

 

                           明けましておめでとうございます 

                本年もよろしくお願いします！ 

                              スタッフ一同 

 

 

※１/８(木)・９(金)は院内研修の為休診となります。 

 ご注意ください！ 

以上、よろしくお願いします。 
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TEL         0584-66-2600 

○診療時間        月・水・金 → 午前（9時～12時）＆ 午後（3時30分～6時30分） 

             火・木・土 → 午前（9時～12時） 

○休診日             日曜・祝祭日・火、木、土曜日午後 

○ホームページアドレス   http://www.tsujinaka.jp 

              つじなか便り          クリック！ 

○Ｅメールアドレス       tsuji_con@mti.biglobe.ne.jp 

辻辻中中眼眼科科  

１ 



 

あ・た・り 

院長 辻中まさたけ 

20 年近く、逆まつげを抜きに来られてきていた患者 M さんが亡くなった。会

社に勤めていた時は元気に自分の軽自動車で通院し、年を取って運転できなくな

ってからは、色々な方に送ってもらって杖をついて毎週来られていた。そして、

どんなに当院が混んでいても辛抱強く診療を待ち、そして、当院を我が家のよう

に知り尽くしていた。                 

亡くなる当日も当院に来ることになっていたみたいである。私、仮通夜で拝顔

させていただいたが、つよく感じた事がある。先日の今生の別れになるとは思い

もしなかった最後のお別れの診察でMさんと一期一会できたであろうか？そして、

走馬灯のように今までのMさんとの様々な思い出が過ぎる。 

 

ところで、ガリガリ君、やっとあたりがでる、いいことあるかな～？

 

2015年はもうすぐだ！ 

平成26年12月23日 
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冊子「かいづのこども」より 

 

はじめに 

常日頃より海津市学校保健会に対しまして、深いご理解と 

多大なるご協力を賜りまして誠にありがとうございます。 

当会は健康保健教育の分野において、市内のさまざまな職種の 

専門家や代表者が集まり、各々の観点から将来を担う大切な宝である子どもたちの育成を

サポートすることを目的とし、年間を通じて講習や講演等さまざまな活動をしております。 

さて、近年、「未曽有」や「記録的」という文字が頭につく事象が多くなりましたが、

子供たちを取り巻く社会現象も著しい変化をきたしております。スマートフォンなどネッ

トを利用した新しい形のいじめ問題の出現、感染性胃腸炎の流行のほか、世界を見渡すと

新型インフルエンザは云うに及ばず、デング熱、さらにはエボラ出血熱などの感染症の流

行の恐れ、日本には元々存在しなかった毒グモの常態化など、子どもたちのかかえる健康

や安全に関する問題はますます増加するばかりです。また、日本各地で少子化の問題が叫

ばれておりますが、海津市においても、とうとう昨年度の母子健康手帳の発行部数が少子

化によって181冊となり、数年後には今よりもさらに海津の子どもたちが少なくなると

いうことが予測されております。このような急激に変化する現代の時代を生きる子どもた

ちに対し、自らの心身の健康を保持増進できる能力や習慣の育成が強く望まれており、学

校における健康保健教育の重要性も年々増してきております。 

当会も多岐にわたる子どもたちの心身の健康問題に対応できるようにいろいろな検討が

必要となってきております。 

そして、この冊子「かいづのこども」は多くの先生方のご尽力によって発刊されるわけ

でありますが、子どもたちの健康教育の課題に対する基礎的かつ重要な資料の一つであり、

様々な施策や目標の設定において有用な資料として活用できるものです。また、その内容

は全国平均との比較も記載されており簡潔でありながら参考とするのに十分な内容とな

っておりますので、多くの方々に利用され、海津の子どもたちの健康諸問題を解決する一

助になることを祈念しております。 

最後に、当会は広報活動の一環としてホームページを開設しており、アドレスは、

http://www.kaizu-hokenkai.jp/であります。この場をお借りして案内をさせていただ

きます。 

平成26年11月吉日 

 

              海津市学校保健会 

会 長 辻中 正壮 

 

 

３ 

http://www.kaizu-hokenkai.jp/


４ 

 

当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の 

発行をおこなっております。 

ご希望の方は、受付までお申し付けください。 

往診をご希望の方は 

院長までご相談ください。 

 

いつもありがとうございます☆ 

                  ←Ｙ・Ｙさんからいただきました 

 

 

 

 

  

                  ←Ｍ・Ｔさんからいただきました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


