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パリ、４度目！ 

～其の２～ 

院長 辻中まさたけ 

あっという間のパリ滞在、とうとう次の日には帰国する時がやって来てしまい

ました。 

 

↑学会場前にて 

今日はパリで一番したかったことを実現します。プリンセス・ダイアナが交通

事故で亡くなる直前に食事をとった、ふたつ星レストランのある超高級パレスホ

テルのフロントマンからはうさんくさい目で見られながらも、ユニクロ製ラフス

タイルでパリ郊外に向けてウォーキング開始です。 

(次ページへ続く) 
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シャンゼリゼ通りをルンルン突き抜け凱旋門に至り、高級アパルトマンが立ち

並ぶパリ１６区、そしてブローニュの森をニヤニヤ散策しました。にわかパリジ

ャンを気取ってお店で切ってもらったフランスパンを食べながらエビアンを飲ん

で悠々自適に散歩しているアホな私、自分ながらにとても滑稽に思えて思わずニ

ガ笑いをしてしまいました。結局、にわかパリジャンは道に迷い万事休す、次に

目指すサルトルなどの有名人の眠る墓地が見えるモンパルナスタワーへ行くため

に、なんとかかんとかタクシーに乗りこみました。 

死んでも有名人は大変です、世間は安らかにはなかなか眠らせてくれません。

観光名所のタワーからは墓地が丸見え、さらにはモンマルトルの丘、凱旋門、エ

ッフェル塔、ブローニュの森も望めました。 

 

        

↑モンパルナスタワーより 

 

パリの街は計画的に造られた石の街であると誰かが云っていたのを覚えています

が、本当にその言葉があてはまる感がしました。 

パリ滞在最後の日、携帯電話に付いている万歩計は26998歩を示していました。 

またね、ＰＡＲＩＳ！                平成22年10月13日 

(次ページへ続く) 
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イライラ ∴ ⌒( = Φ ω Φ =)⌒ ∴ 

院長 辻中まさたけ 

                                    

イライラの語源は草木のトゲのことをいう「イラ」を重ねたもので、本来はト

ゲがでているさまをいう語であった。そこから、トゲに突かれた時のチクチクし

た刺激や、光や暑さによる不快な刺激を指すようになり、転じて、神経が高ぶっ

てジリジリするさまを「イライラ」というようになった。ネットで調べた語源由

来辞典にはこう書いてある。 

 

今、この文章はコピぺができないようになっているためネットでみながら打っ

ているが、誤植の多いこと、多いこと、能率が非常に悪い。 

私のイライラの原因とは禁煙 5 日目だからである。もともと一番弱い１ｍｇを

半分までしか吸わず、なお且つ他人様の煙には敏感であった。値上がりをするの

を機に、税金を払ってまで嫌な顔をされ肩身の狭い思いをすることはないと竹馬

の友3 人で禁煙を決めた。 

 

しかし、もはや風前の灯、3 日坊主コース直撃一歩手前である。タバコが健康

を害するというよりも健康だからこそおいしく吸えるなどと考え始めた。いろい

ろな禁煙グッズを買ってはみたものの、明日の禁煙はもはや、ヤバい・・・・。 

平成22 年10 月22 日 

 

 

 



当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の発行をおこなって

おります。ご希望の方は、受付までお申し付けください。 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

つじなか便りでは、皆様からの作品を募集しております。 

俳句・短歌・写真・絵画・花など、お気軽に受付まで、お待ち

しております♪ 

４ 

 

新しく、「ボランティアボックス」

を設置しました！！ 

使用済みの切手の収集箱です。 

★切手及び消印から５ｍｍ～１０ｍｍ

の余白を残して切り取ってください。 


