
  

 

つくしつくしつくしつくし    

院長 辻中まさたけ 

 

数人の患者さんから旬のものとして「つくし」をいただいた。そういえば子ど

もの頃によく堤防端に行き、「つくし」を袋がいっぱいになるまで鼻をたらしなが

らとり、帰宅した後に新聞紙の上で、はかまといわれる部分を廊下の陽の当る所

で取っていた。今よりもやさしく温かい日差しと、まるで背中を丸めた猫がでて

きそうなのんびりとした時の流れだったような気がする。 

 

わたしのいつも歩く散歩道（個人的に徘徊の道と呼んでいる）は日本の季節が

てんこ盛りである。３月の中旬には、シダ科のスギナにくっついて出てくる胞子

「つくし」軍団が大量発生していた。日を追うごとにスギナ本体やその他の雑草

が芽を出してきて、「つくし」軍団は緑の絨毯のなかに埋もれていった。 

「また来年にでもお会いしましょう、お元気で！」 

（次ページへ続く）
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一週間後には、私の散歩道の主役は「つくし」から「菜の花」に変わっていた。 

「こんにちは！！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２１年３月２８日 
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長い間お世話になった辻中眼科を3月25日で退職さ

せていただくことになりました。 

子供が保育園に通っている間にパートでもと軽い気

持ちで始めた仕事でしたが、いつの間にか 15 年が

経ってしまいました。 

高校を卒業し、社会人の一歩を踏み出してから（6 年

間育児の為仕事から離れましたが）ずっと仕事を続

けられた事は幸せだったと思います。患者さんに助

けられ、家族に助けられ、スタッフに助けられ、仕事

を通じて知り合えた人々、すべての人に助けられて続けてこられた仕事です。心から

感謝しています。本当にありがとうございました。 

 

  

≪受付≪受付≪受付≪受付・事務・事務・事務・事務≫≫≫≫    児野（ちごの）児野（ちごの）児野（ちごの）児野（ちごの）    理理理理沙沙沙沙    

 

３月１６日から辻中眼科で働くことになりました、児野理沙で

す。初めてのことばかりなので迷惑をかけると思いますが、

頑張りますので、よろしくお願いいたします。 

 

≪検査≪検査≪検査≪検査助手助手助手助手≫≫≫≫    原田原田原田原田    朋子朋子朋子朋子    

 

この３月１６日よりスタッフの一員になったちょっと年上の新

人です。一日でも早く一人前になれる様に、気力・体力・笑

顔でがんばります。よろしくお願いいたします。 

３３３３    

当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の発行

をおこなっております。ご希望の方は、受付までお申し付けくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  

  

  

  

  
 

 

コンタクトや眼鏡の新情報をお届けする「ツジナカコンタクト メール会

員」を大募集しております！！会員だけのオトクな情報も満載でございま

すので、ご希望の方は、受付までお気軽にどうぞ！！ 

つじなか便りでは、皆様からの作品を募集しております。 

俳句・短歌・写真・絵画・花など、お気軽に受付まで、お待ちしております♪ 

４４４４    


