
当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の発行をおこなっ

ております。ご希望の方は、受付までお申し付けください。 

 

 

 
T.としさんより 

ゴーヤをいただきました 

 

ありがとうございました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

つじなか便りでは、皆様からの作品を募集しております。 

俳句・短歌・写真・絵画・花など、お気軽に受付まで、お待ちしております♪ 

４ 

 



  

 

め が ね 

といやま 照之 

十月二日、東京へ行かせていただきました。 

─────目的は何か？ 

アジア最大規模と言われるめがねの展示博覧会「IOFT」見学と、それに伴うセ

ミナーを受講してきました。 

 

当日は、岐阜羽島駅を始発で発ち岐阜羽島駅着の最終で帰るという強行軍でし

たが、久しぶりの東京ということで、正直なところ、仕事半分、楽しみ半分な気

持ちでした（院長、ゴメンナサイ）。 

さて一路東京へ。複雑に入り組んだ東京の電車網を乗り継ぎ、何とか目的地で

ある会場へ到着しました。会場はとても広く（写真を参照して下さい）、とても一

日では回りきれない程の規模で、とてもとても多くのめがねの似合う人たちで賑

わっていました。 

出展社数３７８社。 

めがねのフレーム、レンズ、付属品を始め、めがねを加工する機械や道具、さ

らには視力矯正法など目に関するありとあらゆる物が展示されていました。めが

ねの似合う芸能人の表彰式もあり、「ビーチの妖精」浅尾美和さんも来ていたよう

です。                         （次ページへ続く） 
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また、別会場で開催されていたセミナー

では、メガネのフィッティングなどを勉強

してきました。受講していた人たちはみな

真剣で、自分もその雰囲気に呑まれ真剣に

講義を受けることが出来ました。 

眼科医療に関わる仕事をするようになっ

て日が浅く、まだ知識もわずかしかない為

いつも自分をもどかしく感じていますが、今回のような展示会やセミナーを通じ

て様々な知識を身に付け、今後上手く日常業務に生かしたいと思います。 

 

とても充実した今回の展示会でしたが、ひとつだけ心残りが・・・。 

浅尾美和に会いたかったなぁ。 

             

 

日本医師会 

生涯教育制度研修を 

終了いたしました 

 

院 長 

 
 

点字電話帳を購入しました 
 

電話台横の棚にございます 
 

活用してください 
 

 ２ 

 



 

オートクレーブ（高圧蒸気滅菌器）について 

先月オートクレーブ（高圧蒸気滅菌器）を購入しました。その名のとおり加圧

しながら高温の蒸気で滅菌する器械です。例えば、手術器具やガーゼ類、皆さん

に身近なものでは逆まつげを抜く時のセッシや涙道を洗う時に使う針やシリンジ

など、眼に直接触れる機器を滅菌する時に使用します。 

器械搬入時、メーカーの方より取り扱いの説明や注意事項を聞きました。 

そして、インジケータといって、中に入れたものがきちんと滅菌できているか

どうか調べるチェックシートがある事も教えていただきました。今後はこの様な

事も参考にしながら、器具の滅菌・管理に努めていきたいと思います。 

  文責 後藤 千加子 

 

コンタクトや眼鏡の新情報をお届けする「ツジナカコンタクト メール会

員」を大募集しております！！会員だけのオトクな情報も満載でございま

すので、ご希望の方は、受付までお気軽にどうぞ！！ 
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